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SINTESIS DE CONOCIMIENTOS PREVIOS 

Concepto de comunicación. Grupo. Interacción personal. Técnicas de Dinámica de grupos. Definición de 
aprendizaje. Metacognición. 
 

OBJETIVO GENERAL 
 

Desarrollar la teoría de un proceso grupal, en relación con la dinámica de grupo, principios y fenómenos 
que gobiernan la interacción grupal y su efecto sobre la conducta de los individuos, para la práctica de 
técnicas de dinámicas de grupo, con el análisis del proceso de comunicación, producto de la interacción 
grupal. 
 

SINOPSIS DE CONTENIDO 
 

Unidad I: Fundamentación teórica que encierra el génesis de la dinámica de grupo. Elementos que 
conllevaron a Kurt Lewin a iniciar la Dinámica de Grupo. Definiciones de grupos primarios y de grupos 
secundarios. 
Unidad II Teoría, práctica, uso y manejo de las técnicas de dinámicas de grupo. 
Unidad III: Concepto de comunicación, elementos, tipos de comunicación. 

• Concepto de proceso de ayuda. 

• Definición de aprendizaje 

• Proceso de ayuda, según el modelo de Carl Rogers. 
 
 
 
 

BIBLIOGRAFIA 
• Biblioteca Técnica de Psicología. México. Editorial Trillas, 1998. 

• Biblioteca de Psicología. Barcelona. España. Editorial Herder, 1997. 
 
 
 

 
 


