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SINTESIS DE CONOCIMIENTOS PREVIOS 
Compresión y manejo lingüístico apropiado del español, a  nivel oral y escrito. 
 

OBJETIVO GENERAL 
Generar estrategias de aprendizajes en la solución de problemas, con la aplicación de herramientas de 
aprendizaje y procesos cognitivos. 
 

SINOPSIS DE CONTENIDO 
• Motivación y autocrontrol de la conducta de estudio. Definición, importancia. Factores. Tipo. 

Aplicación. 

• Estructura de pensamiento. Definición. Tipos. Estrategias. Herramientas, ejemplificación. 

• Herramientas para aprender a pensar de Edward y Bono.  Positivo, negativo, interesante (PNI) 

• Herramientas para el desarrollo del pensamiento creativo: Torbellino de ideas, metáforas. Recursos 
multisensoriales, fantasía, visualización creativa, evocación. 

• Procesos cognoscitivos.  Definición, importancia.  Principios. Procedimientos. Aplicación. 

• Procesos de observación – Comparación.  Definición.  Procedimiento. Aplicación. 

• Procesos de análisis.  Inferencia. Definición.  Procedimiento. Aplicación. 

• Procesos de síntesis – Transferencia/solución de problema.  Definición.  Procedimientos.  Aplicación. 

• Procesos de metacognición. Definición.  Importancia.  Procedimientos. Aplicación. 
 
 

BIBLIOGRAFIA 
• Sánchez, Margarita. Desarrollo de Habilidades del Pensamiento. Creatividad. México: Editorial 

Trillas, 1991. 

• Universidad Nacional Abierta. Técnicas de Autocrontrol de la Conducta de Estudio. Módulo 
Introductorio. Caracas: UNA, 1978. 

• De Bono Edward.  Aprender a Aprender. 
 
 
 

 
 


