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SINTESIS DE CONOCIMIENTOS PREVIOS
Conocimientos basicos de Psicologia General

OBJETIVO GENERAL
Utilizar el conocimiento, practica e incorporacion de los conceptos basicos de la P.N.L. como modelo
de comunicacion eficaz, cambio y desarrollo personal.

SINOPSIS DEL CONTENIDO
I. CONCEPTOS FUNDAMENTALES: Comunicacion, cambio y desarrollo personal.
1. PROGRAMACION NEURO - LINGUISTICA: Resefia historica, concepto y presuposiciones
basicas.
1. SISTEMAS REPRESENTATIVOS Y METAPROGRAMAS: Concepto e identificacion.
IV. ESTABLECER CONTACTO (RAPPORT): Sincronizacion verbal y no verbal, compartir y
dirigir.
HERRAMIENTAS DE CAMBIO: Anclaje, reencuadre y creacion e imitacion de modelos.
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